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Diplomado: Enseinanza de las matematicas

Modulo 2. Diseno y desarrollo de la actividad docente.
Parte I
Introduccion
En el Modulo 1 promovimos la reflexion de los participantes del
Diplomado sobre su practica docente. En esta ocasién, estamos
proponiendo una serie de actividades didacticas que tienen la intencion
de llamar la atencidn de los profesores sobre dos aspectos que son
centrales en su actividad profesional: el disefio y desarrollo de
actividades de ensefanza.

Los contenidos matematicos desarrollados en las actividades didacticas
fueron seleccionados de los programas de materia de las instituciones
participantes; otro criterio utilizado en dicha seleccion fueron las
observaciones realizadas durante la puesta en escena del Médulo 1.

Al igual que en el Mddulo anterior, este material esta disefiado para
trabajarse en 40 horas presenciales, con el compromiso por parte de los
asistentes de dedicar 10 horas extra clase para realizar las tareas
asignadas, las cuales constituyen un producto importante del Diplomado
y seran evaluadas como tales.

Esta constituido por actividades que se desarrollaran bajo la conduccion
de un responsable de grupo. Ademas de las indicaciones verbales que
dicho responsable hara en los momentos apropiados, en cada una de las
actividades se precisa qué es lo que se solicita que realice el
participante.

En la dinamica de trabajo en el aula, continuaremos con los espacios
reservados para el trabajo individual, otros para el trabajo en equipo,
asi como espacios destinados al trabajo grupal.

El contenido del Mddulo esta organizado en cinco secciones, dos de las
cuales se desarrollan dentro de un mismo contexto extra matematico
general: los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
2012. En la primera seccion se discuten, a partir de informacién extraida
de algunos apartados de la Encuesta, varias situaciones problema que




involucran contenidos del area de estadistica y probabilidad. De manera
semejante, en la Seccién 2 se trabajan contenidos de algebra. En un
cambio de contexto se desarrollardn en la Seccién 3 contenidos de
geometria; en la Seccidén 4 se plantea hacer analisis didactico, llegando
en la Seccion 5 a las reflexiones finales del Mddulo.

Al final del Modulo se encuentran también consignados los productos
gue deberan entregar los participantes para lograr la acreditacién del
mismo.

En el documento Descripcion del Diplomado puede encontrarse con
mayor detalle los propdsitos de este Moddulo, asi como otras
caracteristicas importantes del mismo. Le sugerimos consultar dicho
material.
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SECCION 1

Actividad 1. ENSANUT 2012

1.1 Qué conocemos sobre la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
2012 (ENSANUT 2012)

La realizacion de censos, encuestas y mediciones sobre diferentes
topicos de interés para la sociedad son una practica comun en todas las
naciones del orbe. En los paises mas desarrollados se llevan a cabo con
una mayor frecuencia, a diferencia de lo que sucede en los paises con
un potencial econdmico menor, pues todas esas acciones requieren de
una inversidon monetaria fuerte. Por ejemplo los censos poblacionales
en México se efectlan cada diez afos, a diferencia de lo que sucede en
las naciones europeas, donde se hacen cada cinco anos.

En nuestra nacién es cada vez mas frecuente la practica gubernamental
de aplicacién de encuestas nacionales. Como ejemplos tenemos la
Encuesta Nacional de Adicciones, la de Salud Mental, la de Victimizacién
y Percepcion sobre Seguridad, la de Violencia contra las Mujeres, entre
otras.

En esta ocasion centraremos nuestra atencion sobre la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricidon, cuyos resultados 2012 fueron dados a
conocer muy recientemente.

De acuerdo con el documento:

La ENSANUT 2012 permite contar con informacion de base
poblacional y probabilistica sobre la cobertura de programas de
salud en areas basicas como las inmunizaciones, la atencion a los
nifos, la salud reproductiva, la atencion a padecimientos crdnicos,
asi como sobre los retos en salud como el control de Ila
hipertension arterial, la diabetes, el sobrepeso y la obesidad, los
accidentes y la violencia, entre otros. Permite asimismo analizar la
proteccion en salud en México, y el desempefio de los proveedores
de servicios de salud. (Encuesta Nacional de Salud y Nutricidn.
Resultados Nacionales. Sintesis Ejecutiva.2012, p.7)

Hemos tomado como referencia este contexto, por considerar que
retoma una situacidn que es de interés generalizado para la poblacion
mexicana; consideramos también que las problematicas sociales que se
derivan de sus resultados, constituyen un excelente marco para el




estudio de diferentes topicos escolares, entre ellos los pertenecientes a
la matematica.

a) ¢Habia Usted escuchado hablar sobre la Encuesta Nacional de Salud?
¢Qué topicos le parecen interesantes? Exprese alguna opinién sobre el
particular.
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Actividad 2.- Algunos resultados de la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion 2012

2.1 La ENSANUT 2012, tal como su nombre lo indica, organiza y centra
el analisis de resultados en dos apartados fundamentales: Salud y
Nutricion.

Cada uno de estos apartados esta enfocado a diferentes sectores en los
gue se puede organizar la poblacion mexicana, en el caso de Salud
analiza la informacidon tomando como referencia los siguientes sectores:
Hogar, Utilizacién de Servicios, Nifios, Adolescentes, Adultos y Adultos
mayores; en Nutricidn se consideran los siguientes sectores: Hogar,
Ninos, Adolescentes y Adultos.

En el apartado de Metodologia de la Sintesis Informativa de la ENSANUT
se plantea el objetivo de dicha encuesta en los siguientes términos:

la frecuencia, distribucidn v tendencias de las condici

™ l |]I|1‘.l nmncion y I |‘1.m‘ nantg s Com
examinar la respuesta social organizada frente a los problema
de salud v nutnicion de la poblacion, inclurda o cobertur
calidad de | IVIC) b dud v la cobertura ¢ poecih y e

programas priotitarios de prevencion en salud. De igual

a) ¢Qué entiende Usted por cuantificar la frecuencia?

b) ¢Y por cuantificar la distribucién?




c) ¢Qué entiende por cuantificar las tendencias?

2.2 Ademas del objetivo, en el apartado de metodologia, también se
describen algunos de los elementos que fueron tomados en cuenta para
desarrollar el trabajo: Disefio muestral y Unidades de analisis. Veamos
que nos dicen sobre el particular:

Se trata de una encuesta probabilistica nacional con represen
tativichad estaral, Por estratos nux ionales urbano v rural, y una

sobremuestra de los hogates con mayores carencias del pais

L.h le\l.l.l.i\\ 'L un]l\n \!L'h“l\l.!" e l! cncuesta son Ih

siguenics

’ I NOAT ¢N t'l conjunt -\l(' PEsOTIs Ix l.u l«'ll.ul.u o .llj"!lll (AL
rentesco o no que habitualmente duermen en una vivienda
bajo el mismo techo, benehcldndose de un ingreso comiin
portado por uno o mids de los miembros del hogar
Utilizadores de servicios de salud: son las personas del hogar
que buscaron o rocibleron atencidn ambulatoria dentro de
las dos semanas anteriores a la fecha de ln entrevista por en
termedad, leston, sccidente, rehabilitacidn, servicio dental,
programa de control de dinbetes o hipertension arterial
Nifios preescolares: son las personas del hogar con edad
entre Oy 4 afios cumplidos

Nln\ " oMl vl.lh‘- »mn I.l" pemotum \ll'l ll' MU COn l'\'.hl ontre
5 v 9 afos cumplidos

Adolescentes: son las pensonas del hogar en el grupo de
odad de 10 a 19 anos cumplidos

Adulros: son las personas del hogar con edad mayor a 20

anos
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a) éQué es una muestra probabilistica?

b)éCuales son los estratos en los que se dividio la poblacion?

c) é¢Qué son las unidades de analisis que fueron empleadas en la
ENSANUT?

2.3 En esta parte nos enfocaremos en el andlisis de un elemento que se
destaca en el apartado de Nutricidn, que es Sobrepeso y obesidad,
centrando la atencién en el sector de los adultos. Al respecto en la
ENSANUT (Encuesta Nacional de Salud y Nutricion. Resultados
Nacionales. Sintesis Ejecutiva.2012, p.31) se sefiala lo siguiente:




Figura 1. Distribucidon en México del estado nutricio de hombres y mujeres de 20 anos
0 mas, de acuerdo al IMC. (ENSANUT 2012, p.31-32)

En la gréafica que se muestra en la Figura 1 se hace la clasificacion de las
personas de acuerdo al indice de Masa Corporal (IMC), el cual se
obtiene relacionando el peso (kg) con la altura (m) de las personas de la

siguiente manera:

P
IMC=E

Donde P representa el peso y E la estatura.

El criterio que se sigue para clasificar a un individuo aparece en la tabla

siguiente:

indice de Masa Corporal

Se clasifica a la persona como:

< 18.5 Con peso insuficiente
18.5 - 24.9 Normal
25-29.9 Con sobrepeso
> 30 Obesa

Tabla 1. Clasificacion del estado nutricional de un individuo, dependiendo de su Indice

de Masa Corporal.
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a) Describa lo que observa en la gréafica de la Figura 1, considerando
que el eje vertical representa porcentajes.

b) éA qué sujetos corresponde la informacion que se esta representando
en la grafica?

c) éCual es la caracteristica de los sujetos que se esta analizando en la
grafica?

d) ¢Con qué tipo de valores se representa la caracteristica de los sujetos
gue se estd analizando?




e) En este caso particular, écuales son los valores que se le pueden
asignar a la caracteristica de interés?

f) éSe pueden ordenar los valores asignados a la caracteristica?
Argumente su respuesta.

g) Si la muestra de donde se obtuvo la informacién que se representa
en la gréafica anterior (Figura 1), es representativa de la poblacion
mexicana, que consta de 115,170,278 habitantes (47.3 % hombres y
52.7 % mujeres), y se integré con 46,303 individuos adultos, {cuantos
adultos mexicanos estan en las categorias de sobrepeso u obesidad
aproximadamente?

h) éCuantos hombres y cuantas mujeres?
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i) Si la muestra que se selecciond de personas adultas representa el
0.0004 % de la poblacidn mexicana, écuantas personas adultas fueron
consideradas en esta ENSANUT?

j) Aproximadamente, écuantas personas adultas mexicanas estan en el
rango de peso normal?

k) ¢En qué categoria estd la mayor cantidad de personas adultas
mexicanas?

I) A partir de que parametro se clasifica a las personas?

m) ¢Cudl cree que seria la mejor medida del parametro que representa
el estado actual del peso de los adultos mexicanos?




n) Elabore la distribucion de frecuencias de la informaciéon que aparece
en la tabla de la Figura 1.

2.3 En la siguiente figura se muestra informacién relacionada con el
problema de sobrepeso u obesidad, considerando diferentes regiones del
pais.

Enoserta Naceasl dv Salid y Neendén

N 1) ni n " B
" | o L
. A " ALY »
» A - 108 0 M
- R »
M ENSANUIT 20
10
. A ) "] ) 14 ;
J i Y Pa— e paory

Norte Camtro Cludad de S Raral Mbana
México |
Rugion Locatidad

B oesnutricon Adecuado Sobrepeso B cbesidad

Figura 2. Comparacion de las categorias del IMC en hombres y mujeres de 20
afios o mas, de acuerdo a la regidén del pais y tipo de localidad. México,
(ENSANUT 2012, p 33.)

a) ¢{Considera usted que hay diferencias en cuanto al problema de
sobrepeso u obesidad en los estratos relacionados con la regidn
geografica? Argumente su respuesta.
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b) ¢Considera usted que hay diferencias en cuanto al problema de
sobrepeso u obesidad en los estratos relacionados con el tipo de
localidad? Argumente su respuesta.

c) Si los participantes de este grupo representan una muestra para
clasificarlos de acuerdo a su IMC, ¢En qué estrato o estratos se ubicaria?




Actividad 3.- Un estudio local: éCorresponderan los resultados
grupales con los que arroja la ENSANUT a nivel nacional?

Los resultados que se analizaron a lo largo de la Actividad 2 representan
lo que sucede en el contexto nacional. Un aspecto que puede resultar
interesante es conocer los datos de los integrantes de este grupo de
trabajo y compararlos con los resultados nacionales.

Para ello se solicita hacer lo siguiente:

a) Calcule su IMC.

b) Organicense en el grupo para que cada participante cuente con la
informacion de cada uno de los integrantes. Andtela en el espacio
siguiente.

c) Una vez que cuenten con la informacién de todo el grupo, intégrense
en equipos y organicen la informacidn (Puede utilizar Excel para el
disefio de tablas, distribucién de frecuencias, graficas, etc.). Aqui le
proporcionamos un espacio para graficar.
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d) {Coinciden los datos obtenidos en el grupo con los que se muestran
en la tabla de la Figura 1? Argumente su respuesta.

e) ¢cCoinciden los datos obtenidos en el grupo con los que se muestran
en la tabla de la Figura 2? Argumente su respuesta.

f) éCual es el IMC promedio del grupo? ¢Coémo lo obtuvo?

g) Intuitivamente, éies un valor representativo de los IMC del grupo?
Argumente su respuesta.

h) éEntre qué valores se mueve el IMC del grupo?

Diplomado: Ensenanza de las matematicas | Diciembre 2012
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i) ¢Considera que los IMC generados por el grupo estdan muy dispersos o
poco dispersos? Argumente su respuesta.

j) éConoce alguna manera para medir la dispersién de un conjunto de
datos?

k) Comente con sus companeros de equipo la respuesta del inciso
anterior, si en el equipo se proponen algunas formas para medir la
dispersidn, organicen una presentacion para el resto del grupo.

Diplomado: Ensefianza de las matematicas | Diciembre 2012




Diplomado: Ensefianza de las matematicas | Diciembre 2012

Actividad 4.- Situacién de los jovenes

Para tener una idea de la distribucién de los jovenes preparatorianos
respecto al IMC, se realizé una encuesta a estudiantes del COBACH Villa
de Seris. El levantamiento lo hicieron 5 estudiantes de la institucién,
quienes aplicaron una pequefa encuesta donde preguntaron algunas
caracteristicas de los encuestados: peso, estatura, edad y género. Las
muestras que obtuvieron los estudiantes se encuentran en el archivo de
Excel IMC JOVENES.xIsx. Véase Anexo 1.

Para trabajar con los datos, seguiremos las siguientes indicaciones.

4.1 Nos organizaremos en cinco equipos, cada uno de los cuales
seleccionara una muestra. Una vez agrupados, habra que realizar lo
siguiente:

a) Utilizando Excel o calculadora, calcule el IMC de los estudiantes.

b) Organicen la informaciéon, en una distribucién de frecuencias,
respecto a una de las variables, de acuerdo con la asignacidon mostrada
(puede utilizar Excel):

Equipol: peso;
Equipo 2: estatura;
Equipo3: edad;
Equipo4: género;

Equipo 5: IMC.




c) Representen graficamente la informacién de la distribucién de
frecuencias correspondiente (Diagrama circular, grafica de barras,
histograma, poligono de frecuencias, seguin sea el caso).

d) Encuentren un valor que ustedes consideren que es representativo de
la muestra, de acuerdo a la variable que les tocé analizar.

e) Describan el comportamiento de la muestra respecto a la variable que
les tocd analizar y preparen una presentacion para exponer al grupo.
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4.2 Seleccionar de las diferentes muestras la informacion
correspondiente al género y registrarla en la siguiente tabla (se puede
hacer una tabla en Excel):

NUmero de NUumero de | Frecuencia relativa | Porcentaje de

mujeres y mujeres en del nUmero de mujeres en
hombres en muestras mujeres en muestras
cada muestra | acumuladas muestras acumuladas

acumuladas

F H F Fr %

a) Utilizando Excel, represente la informacién en una grafica de puntos
(Tamano de muestra contra frecuencia relativa). Describa lo que
observa en la grafica.




2.2

®» — o 3 e c o e =
=

0.8

0.6 |

0.4]

m < Tt @ — e O

0.2]

20 [0 T2 a0 Tes 0 o0 20 140 180 180 200 220 =40 980 980 300 920 340 @80 380
03]
Tamafio de muestra

b) {Qué sucede con la frecuencia relativa del nUmero de mujeres, a
medida que aumenta el tamano de la muestra?

c) ¢Cual es la frecuencia relativa de mujeres en la muestra que se forma
al unir todas las muestras? . Si esta muestra es representativa,
équé puede decir del porcentaje de mujeres estudiantes que hay en el
plantel Villa de Seris?
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Actividad 5.- Primera institucionalizacion local

En esta actividad nos centraremos en analizar los objetos matematicos
que se fueron poniendo en juego a lo largo de las actividades previas.
Para organizar el trabajo le solicitamos que responda las siguientes
preguntas, tal y como se indica antes de cada cuestionamiento.

Individualmente.

a) Haga una relacion de los objetos matematicos que surgieron al
trabajar con las actividades anteriores. Agrupelos dependiendo de cuadles
fueron utilizados como herramientas y cudles emergieron a partir del
trabajo realizado. {Cudles de ellos son novedosos para usted? ¢éEn qué
sentido son novedosos?

b) Describa alguna de las estrategias utilizadas para responder a los
cuestionamientos que se plantean en las actividades.




En equipo.

c) Compare y discuta con los integrantes de su equipo las respuestas
gue proporciond a los incisos anteriores. Anote en el espacio siguiente
aquellos elementos que no habia considerado en sus respuestas
individuales.

Grupalmente.

d) El conductor del grupo dirigira una discusion grupal en la que se
pondran en juego los elementos vertidos en los anteriores y tendra a su
cargo el proceso de sintesis. Anote a continuacion aquellos aspectos que
aparecen en la sintesis grupal y que no hayan sido considerados en las
reflexiones individuales y por equipo.
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SECCION 2
Actividad 1. El IMC y algunas relaciones funcionales

Continuando con el contexto que se ha venido abordando hasta el
momento, retomaremos al IMC para plantear otras situaciones en las
cuales nos interesara estudiar otro tipo de objetos matematicos.

a) Abra el archivo “graficaIMC.ggb” y analice las graficas que ahi
aparecen. ¢Qué informacion proporcionan? éCuales son las variables que
se estan relacionando? Sugerencia: Revise la Tabla 1 de la pagina 8.

b) En el mismo archivo, en la opcidn "“Vista”, seleccione, "“Vista
algebraica”. Una vez hecha dicha seleccidon, observara las expresiones
algebraicas de las funciones que estan ahi representadas. Dé un doble
click en IMC(x) =0.38x y haga las modificaciones necesarias para que
esa funcidon proporcione informacién sobre su situacién personal. {Qué
podria decirnos sobre su salud nutricional? ¢Cudles son los valores del
peso que pondrian en riesgo su salud?




c) Analizaremos ahora la informacién que se presenta en la Tabla 2, que
se muestra a continuacion.

Clasificacion
del estado Desnutricion Normal Sobrepeso Obesidad
nutricional
Mayor de
IMC Menor de 18.5 18.5 24.9 25 29.9 30
Estatura Menos de Minimo Maximo Minimo Maximo Mas de
1.48 40.30 40.52 54.54 54.76 65.49 65.71
1.50 41.40 41.63 56.03 56.25 67.28 67.50
1.52 42.51 42.74 57.53 57.76 69.08 69.31
1.54 43.64 43.87 59.05 59.29 70.91 71.15
1.56 44.78 45.02 60.60 60.84 72.76 73.01
1.58 45.93 46.18 62.16 62.41 74.64 74.89
1.60 47.10 47.36 63.74 64 76.54 76.80
1.62 48.29 48.55 65.35 65.61 78.47 78.73
1.64 49.49 49.76 66.97 67.24 80.42 80.69
1.66 50.70 50.98 68.61 68.89 82.39 82.67
1.68 51.93 52.21 70.28 70.56 84.39 84.67
1.70 53.18 53.47 71.96 72.25 86.41 86.70
1.72 54.43 54.73 73.66 73.96 88.46 88.75
1.74 55.71 56.01 75.39 75.69 90.53 90.83
1.76 57.00 57.31 77.13 77.44 92.62 92.93
1.78 58.30 58.62 78.89 79.21 94.74 95.05
1.80 59.62 59.94 80.68 81 96.88 97.20
1.82 60.95 61.28 82.48 82.81 99.04 99.37
1.84 62.30 62.63 84.30 84.64 101.23 101.57
1.86 63.66 64.00 86.14 86.49 103.44 103.79
1.88 65.03 65.39 88.01 88.36 105.68 106.03
1.90 66.42 66.79 89.89 90.25 107.94 108.30

Tabla 2. Pesos maximos y minimos de cada estado nutricional, en dependencia

de la estatura del individuo.

Observe y analice los datos mostrados. Escriba los resultados de su

analisis.
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d) ¢Como se generaron los datos mostrados en la Tabla 2? éCuadl(es)
son la(s) expresién(es) algebraica(s) por medio de la(s) cual(es) se
encontraron dichos datos?

e) Retomaremos ahora los resultados del inciso anterior para graficar
la(s) funcidn(es) que se encontrd (aron) mediante GeoGebra. Siga las
instrucciones que se proporcionan a continuacion. En caso de tener
algun problema solicite el apoyo del conductor del grupo.

Abra el archivo “graficaIMC2.ggb”. En pantalla aparecera la siguiente
ventana:

| acave E%3 Ara Cpoines iMrwTmrns cetsny Az

A « o [ DR . sl aalll @ Dige y Moere
- - > o' (i . - S
. .t NV O bRl OO

o ey

" O Estatura

O v

Figura 3. Campo entrada de la ventana de GeoGebra.




Para graficar una funcion en GeoGebra, se introduce la funcién en el
campo Entrada que aparece en parte inferior izquierda con la siguiente
sintaxis:

Funcién[funcién, Valor inicial, Valor final]

Por ejemplo, si quisiéramos graficar la funcién f(x) = 5x2 con un dominio
de [0,200], en el campo entrada tecleariamos lo siguiente:

Funcion[5 * x2,0,200]

Para que la grafica sea visible en pantalla, una vez escrita la funcién en
el campo Entrada, se debera presionar la tecla enter. A continuacion se
muestra la ventana donde aparece la grafica de la funcion f(x) = 5x?
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Figura 4. Gréfica de la funcién f(x) = 5x? en GeoGebra en el intervalo [0, 2.6]
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f) Una vez graficadas las funciones que se consideraron necesarias,
seleccione una de las muestras del Anexo 1 y localice las parejas
ordenadas (estatura, peso) en el mismo archivo. Utilice la herramienta
“Nuevo punto”.

“l\"lﬂ E0la Vila COOOnE ManEnNmaE Wtend Aute

L - . e bl Y \ * .z o3e | Moo Pumto
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.
o* Pureo Meds o Contio

o= 98 v

a3 e ae us Lestafura r2 14 10 1. 2 33

‘ &4 Entroca

Figura 5. Ubicacion de la opcion “Nuevo punto” en la ventana de GeoGebra.

g) éQué informacion le proporciona la ubicacién de los datos en la
grafica, con respecto a las funciones que previamente ya habia
graficado?




Actividad 2. Segunda institucionalizacién local

Al igual que lo hicimos en la Actividad 4 de la Seccién 1, nos
enfocaremos en analizar los objetos matematicos que se fueron
poniendo en juego a lo largo de las actividades previas. Por favor
atienda las siguientes indicaciones.

Individualmente.

a) Haga una relacion de los objetos matematicos que surgieron al
desarrollar las actividades de esta Seccion. Agrupelos dependiendo de
cuales fueron utilizados como herramientas y cuales emergieron a
partir del trabajo realizado. ¢Cudles de ellos son novedosos para
usted? ¢En qué sentido son novedosos?

En equipo.
b) Compare y discuta con los integrantes de su equipo las respuestas

gue proporciond a los incisos anteriores. Anote en el espacio siguiente
aquellos elementos que no habia considerado en sus respuestas
individuales.

Diplomado: Ensefianza de las matematicas | Diciembre 2012




Diplomado: Ensefianza de las matematicas | Diciembre 2012

Grupalmente.

c) El conductor del grupo dirigira una discusion grupal en la que se
pondran en juego los elementos vertidos en los anteriores y tendra a
su cargo el proceso de sintesis. Anote a continuacion aquellos
aspectos que aparecen en la sintesis grupal y que no hayan sido
considerados en las reflexiones individuales y por equipo.




Actividad 3. La sana alimentacion

Tal y como hemos visto en las secciones anteriores, los resultados de
ENSANUT 2012, apuntan a que la poblacion mexicana enfrenta grandes
riesgos derivados de los altos indices de obesidad.

Las acciones que el sector salud ha realizado para enfrentar estas
situaciones son muchas y las encontramos publicitadas en los medios de
comunicacién. Una de las creaciones de la Secretaria de Salubridad vy
Asistencia es el llamado Plato del Buen Comer. Diseflado por nutridlogos
mexicanos, el Plato del Buen Comer es lo que podriamos llamar la
versidn nacional de la Piramide Alimentaria:

'.L;,eredlc't A‘ 7

Figura 6. La Piramide alimentaria. Tomada de http://homoludens.us/ejercicio-fisico-y-
salud/nutricion-y-ejercicio/la-piramide-de-los-alimentos/

O la versién mexicana de la Rueda Espafiola de la Alimentacion, que fue
diseflada en los afios setenta:
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Figura 7. La Rueda Espafiola de la alimentaciéon. Tomado de
http://homoludens.us/ejercicio-fisico-y-salud/nutricion-y-ejercicio/la-piramide-de-los-
alimentos/

El Plato del Buen Comer tiene como intencidon presentar de una manera
accesible y atractiva una propuesta de alimentacidon balanceada para la
poblacién mexicana. Por lo tanto, debe incluir los tres tipos basicos de
alimentos. A continuacion mostramos una grafica ilustrativa:

Figura 8. El Plato del Buen Comer. Tomado de
http://www.profeco.gob.mx/encuesta/brujula/bruj_2012/bol232_pdcomer.asp

Se espera pues, que contando con esta informacién, en los hogares
mexicanos pueda establecerse una manera sencilla de coémo planear el




la compra y consumo de los alimentos necesarios para tener una
alimentacidon sana y balanceada. La recomendacidon general es comer
mucho del grupo correspondiente a Verduras y Frutas, suficientes
elementos del grupo Cereales, y poco del grupo Leguminosas y
Alimentos de Origen Animal.

a) En este contexto, consideremos el caso de una familia de la clase
media, que dedica $900 pesos semanales a la compra de alimentos.
¢Qué cantidad de dinero puede dedicar a la compra de alimentos de
cada uno de los grupos contenidos en el Plato del Buen Comer?
¢Cuadntas opciones posibles tiene esta familia? éCédmo podemos
representar matematicamente esta relacion?

b) Si la familia intentara seguir la recomendacién general sobre las
cantidades de ingesta de los tres grupos de alimentos, y decidiera que la
cantidad de dinero dedicada a comprar verduras y frutas sera el doble
de la que dedicara a comprar cereales, équé opciones tendria ahora,
suponiendo que sigue en su intencién de adquirir alimentos de los tres
grupos?
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c) Si se cambian las condiciones propuestas en los incisos anteriores, de
tal forma que ahora la cantidad destinada por la familia a adquirir
alimentos de origen animal y leguminosas sera el doble de la cantidad
con la que se compraran cereales y verduras y frutas; que ademas la
cantidad destinada a adquirir cereales serd una tercera parte de la
dedicada a comprar frutas y verduras. ¢Cuanto se dedica a la compra de
alimentos de cada uno de los grupos?




Actividad 4. Tercera institucionalizacion local

Al igual que lo hicimos apartados previos, nos dedicaremos a analizar
los objetos matematicos que se fueron poniendo en juego a lo largo de
las actividades de esta seccién. Los momentos de trabajo propuestos
son individuales, por equipos y grupal.

Individualmente.

a) Escriba la relacidon de los objetos matematicos que desde su punto
de vista surgieron al desarrollar las actividades de esta seccion.
Agrupelos dependiendo de cuales fueron utilizados como herramientas y
cuales emergieron a partir del trabajo realizado. {Cuadles de ellos son
novedosos para usted? ¢En qué sentido son novedosos?

En equipo.
b) Compare y discuta con los integrantes de su equipo las respuestas

gue proporciond a los incisos anteriores. Anote en el espacio siguiente
aquellos elementos que no habia considerado en sus respuestas
individuales.
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Grupalmente.

c) El conductor del grupo dirigira una discusion grupal en la que se
pondran en juego los elementos vertidos en los anteriores y tendra a su
cargo el proceso de sintesis. Anote a continuacion aquellos aspectos que
aparecen en la sintesis grupal y que no hayan sido considerados en las
reflexiones individuales y por equipo.




Seccion 3

A partir de esta seccion cambiaremos el contexto en el que se han
venido desarrollando las actividades. Nos orientaremos ahora hacia el
campo de la geometria, examinando una serie de situaciones que nos
llevard a establecer las condiciones necesarias para la construccién de
dicha figura geométrica.

Actividad 1. Circunferencias dados uno, dos y tres puntos
1.1 Circunferencias que pasan por un punto

a) Dado un punto A en el plano, haga el bosquejo de la grafica de la
circunferencia o las circunferencias que contienen a A.

b) {Qué es lo que tienen en comun esas circunferencias? Argumente su
respuesta.

c) En equipo abran el archivo CIRC1P.ggb y activen las casillas de
control C1 hasta C10. Lo que observa al ejecutar las instrucciones,
écoincide con lo obtenido en a)?
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1.2 Circunferencia(s) que pasa(n) por dos puntos

a) Dados tres puntos A, B y C no colineales en el plano, haga el
bosquejo de la grafica de la circunferencia o las circunferencias que
contienen al mismo tiempo a dos de ellos (A con B, A con Cy B con C).

b) Fijese en las circunferencias que pasan por A y B, iqué es lo que
tienen en comun? Argumente su respuesta.

c) Fijese en las circunferencias que pasan por Ay C, équé es lo que
tienen en comun? Argumente su respuesta.

d) Fijese en las circunferencias que pasan por B y C, équé es lo que
tienen en comun? Argumente su respuesta.
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e) Integrados en equipos abran el archivo CIRC2P.ggb, activen las
casillas de control de la C1 a la C10, de la C11 ala C20 y de la C21 a la

D




C30. ¢Lo qué observan al ejecutar las instrucciones coincide con lo
obtenido en a)?

f) ¢Qué pueden decir de los centros de las circunferencias que pasan
por dos puntos (Ay B, AyCoByC(C)?

g) Respecto a este Ultimo aspecto, preparen una presentacién para
exponer al grupo.

1.3 Circunferencia(s) que pasa(n) por tres puntos

a) Dados tres puntos A, B y C, haga el bosquejo de la grafica de la
circunferencia o las circunferencias que contienen al mismo tiempo a los
puntos A, By C

b) ¢Qué puede decir de la circunferencia o las circunferencias que pasan
por los puntos A, B y C? Argumente su respuesta.
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c) Abran el archivo CIRC3P.ggb en el que encontrardan una
circunferencia que pasa por tres puntos, con las herramientas de
GeoGebra encuentren el centro de dicha circunferencia.

d) Utilizando las herramientas de GeoGebra encuentren el valor de los
arcos ADB, CDA y BDC.

e) ¢éCual es el valor del angulo correspondiente a cada uno de estos
arcos?

f) éCual es la relacidn entre el angulo y el arco correspondiente?




Actividad 2. Cuarta institucionalizacion local

Individualmente.

a) Haga una relacién de los objetos matematicos que usted considera
gue utiliz6 como herramienta o que surgen al responder las situaciones
planteadas.

b) éCual es la conclusion matematica a la que llegd al término de esta
actividad?

En equipo.

c) Compare y discuta con los integrantes de su equipo las respuestas
gue proporciond a los incisos anteriores. Anote en el espacio siguiente
aquellos elementos que no habia considerado en sus respuestas
individuales.
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Grupalmente.

d) El conductor del grupo dirigird una discusidon grupal en la que se
pondran en juego los elementos vertidos en los anteriores y tendra a su
cargo el proceso de sintesis. Anote a continuacion aquellos aspectos que
aparecen en la sintesis grupal y que no hayan sido considerados en las
reflexiones individuales y por equipo.




Seccion 4. Analisis Didactico

En esta seccion dirigiremos la reflexion hacia la identificaciéon y analisis
de los elementos didacticos que se ponen en juego en los procesos de
diseno y desarrollo de la actividad docente, particularmente los que
estan propuestos en este Modulo.

Las preguntas que se formulan estan agrupadas en dos bloques.
I) Sobre el conocimiento matematico

a) ¢Como son los contextos que sirven de base a las actividades
planteadas a lo largo del Mddulo?

b) Desde su perspectiva, dcuales son las conveniencias o
inconveniencias de trabajar con contextos de distintos tipos?

c) {Qué tipo de representaciones de los objetos matematicos estan
presentes en las distintas actividades?

d) éCudles son las ventajas o desventajas de trabajar con uno u otro
tipo de representacion?
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e) ¢Se corresponde la postura sobre la resolucion de problemas
presente en el disefio de las distintas actividades con su postura
personal? ¢En qué aspectos si y en cuales no?

IT) Sobre la actividad de conduccion del aprendizaje

a) ¢Cudles son las acciones que realizd el conductor del Médulo?

b) éCual cree Usted que sea el propdsito de cada una de esas acciones?

c) éCuadl cree Usted que sea el propdsito de los momentos de trabajo
individual, por equipo y grupal?
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ITI) Sobre el uso de los medios

a) ¢Cudles fueron los medios empleados en el desarrollo de las
actividades y cual el papel que jugaron?

IV) Sobre el aprendizaje

a) ¢Qué aprendid como producto del trabajo desarrollado en este
Médulo?

b) ¢éQué acciones concretas del conductor considera Usted que
contribuyeron a lograr algun aprendizaje? Ejemplifique.
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Seccion 5

Cierre del modulo. Institucionalizacion global

Mucho se insiste en la RIEMS sobre la necesidad de que los profesores
promuevan el desarrollo de las competencias genéricas, basicas y
disciplinares en sus estudiantes. Sin embargo poca reflexién se hace
sobre cudles son las competencias profesionales que los docentes
requieren para poder cumplir con esa tarea.

En este apartado, dedicaremos un espacio a la reflexion en esta
direccion. El conductor del médulo indicara la estrategia a sequir.




Evaluacion y acreditacion del Médulo 2

Para la acreditacién de este mddulo se requiere lo siguiente:

a) La entrega individual de las Actividades 3 y 4 de la Seccion 2
(paginas 30 a la 35). Enviar por correo electronico a la direccién
electronica siguiente:

Fecha limite: 14 de diciembre de 2012.

b) El disefio de un plan de clase sobre alguno de los temas desarrollados
en alguno de los cursos que esté actualmente impartiendo, en el que se
incluya el contenido matematico objeto de estudio, los propdsitos de
dicho estudio, las competencias que se pretende promover, las
actividades a realizar que se propondran a los alumnos y la manera en
que se pretende desarrollar el plan.

Fecha limite: Enero 7 de 2012.

Enviar su archivo a cada una de las siguientes direcciones electroénicas:
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MUESTRA 1

Peso Estatura Edad (anos

(Kg) (m) completos) Género
98 1.6 18 M
61 1.6 17 M
112 1.86 17 H
73 1.75 17 H
48 1.56 17 M
46 1.63 18 M
51 1.57 17 M
60 1.7 17 H
80 1.7 18 H
50 1.62 17 M
78 1.65 17 M
48 1.61 18 M
62 1.64 17 M
75 1.72 18 H
104 1.84 17 H
67 1.7 17 H
49 1.6 18 M
79 1.71 17 H
81 1.69 17 H
61 1.6 17 M
49 1.59 17 M
76 1.68 18 H
70 1.7 17 H
80 1.63 17 M
53 1.69 18 M
50 1.64 17 M
62 1.66 17 M
64 1.62 17 M
75 1.61 18 H
88 1.87 17 H




MUESTRA 2
I():;;, I(E:‘t;atura Edad (afios completos) | Género
67 1.59 18 M
90 1.8 18 H
71 1.62 17 M
64 1.64 17 M
72 1.73 18 H
83 1.76 17 H
89 1.81 18 H
64 1.71 17 M
48 1.59 17 M
50 1.66 17 H
60 1.62 17 M
90 1.85 18 H
80 1.7 18 H
60 1.65 15 H
75 1.64 18 H
50 1.4 15 M
82 1.8 17 H
45 1.62 17 M
63 1.71 17 H
63 1.71 17 H
79 1.6 18 M
68 1.7 18 M
60 1.63 17 M
80 1.75 18 M
45 1.6 17 M
65 1.64 17 M
60 1.62 17 M
60 1.59 17 M
66 1.55 17 M
66 1.8 17 H
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MUESTRA 3
Peso Estatura Edad (Anos
(Kg) (m) completos) Género
65 1.76 18 H
67 1.72 17 H
55 1.6 17 M
47 1.64 18 M
49 1.56 17 M
90 1.85 18 H
60 1.68 17 M
58 1.61 18 M
68 1.69 17 M
68 1.7 18 M
60 1.71 18 M
60 1.7 17 M
45 1.54 17 M
65 1.67 17 M
55 1.6 17 M
55 1.64 17 M
60 1.76 18 H
60 1.69 18 M
70 1.69 17 M
70 1.65 18 H
50 1.63 17 M
69 1.7 17 M
50 1.64 17 M
45 1.54 17 M
64 1.7 17 M
90 1.83 18 H
62 1.76 18 H
60 1.7 17 M
53 1.59 17 M
55 1.58 17 M




MUESTRA 4
Peso Estatura Edad (Anos
(Kg) (m) completos) Género
85 1.85 18 H
65 1.75 17 H
51 1.57 17 M
60 1.69 18 M
55 1.64 17 M
55 1.6 17 M
54 1.71 16 M
60 1.64 18 M
80 1.8 18 H
68 1.67 17 H
52 1.63 17 M
52 1.68 16 H
65 1.8 15 H
51 1.76 15 H
60 1.72 15 H
79 1.8 15 H
51 1.76 16 H
64 1.7 16 H
54 1.74 16 H
62 1.72 16 M
58 1.64 17 M
65 1.78 17 H
50 1.7 17 H
45 1.53 15 M
50 1.54 16 M
65 1.78 17 H
54 1.6 16 H
72 1.86 16 H
70 1.8 16 H
80 1.79 16 H
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MUESTRA 5
Peso Estatura Edad (Anos
(Kg) (m) completos) Género
49 1.6 15 M
50 1.7 17 H
58 1.62 16 M
77 1.88 18 H
51 1.5 14 M
60 1.71 17 M
63 1.75 17 M
90 1.84 18 H
92 1.9 18 H
80 1.86 18 H
80 1.81 18 H
70 1.76 17 M
65 1.77 17 M
62 1.71 17 M
64 1.7 16 H
80 1.7 16 H
70 1.58 15 H
48 1.42 14 H
61 1.63 16 M
55 1.62 17 M
52 1.69 17 M
58 1.75 17 H
62 1.78 17 M
65 1.88 17 H
75 1.83 18 H
73 1.85 19 H
78 1.82 22 H
79 1.79 21 H
61 1.78 40 M
62 1.84 15 M




